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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 3 
(Realizar valoraciones integrales de la Salud Funcional, al 100% de los 

usuarios, aplicando el cuestionario para evaluación de la 

discapacidad de la OMS, denominado ESCALA WHODAS 2.0) 
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(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 
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LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

GERONTOLOGO 
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seccion 1 
F1 nombre cc
F2 nombre cc

F3
No entrevista 

(1,2..) F4 fecha dia mes año
F5 independiente necesita asistencia hospitalizado otro

seccion 2
A1 Sexo M F A2 Edad
A3 Años de estudio

A4 ESTADO CIVIL soltera casado separado
divorciado viudo union ibre

A5
SITUACION 

LABORAL
trabajo independiente voluntario

estudiante doméstico jubilado

incapacitado
desempleado por 

otros motivos
otros

seccion 3

Antes de cada dominio se pregunta lo siguiente: En los últimos 30 días, opciones de respuesta posibles son las siguientes: 
¿cuánta dificultad ha tenido para…? Siempre hay que tener a la vista las tarjetas número 1 y 2. 

seccion 4 REVISION DE DOMINIOS NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

1 2 3 4 5
D1.1
D1.2

D1.3

D1.4
D1.5
D1.6

PUNTUACION

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

INFORMACION DEMOGRAFICA

PREAMBULO

CARATULA

Concentrarse en hacer algo durante diez minutos ?

Comenzar y mantener una conversacion?

 Recordar las cosas importantes que tiene que hacer ?

 Analizar y encontrar soluciones a los problemas de la vida diaria?

Aprender una nueva tarea, como por ejemplo llegar a un 

lugar nuevo ?
Entender en general lo que dice la gente?

Dominio 1 COGNICION Comprensión y Comunicación

1

2

3

4

5

cognición



1 2 3 4 5

D2.1

D2.2
 D2.3

 D2.4 

D2.5

PUNTUACION

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

Dominio 3 CUIDADO PERSONAL 1 2 3 4 5
D3.1  Lavarse todo el cuerpo (Bañarse) 

D3.2 Vestirse 
D3.3  Comer
D3.4  Quedarse solo(a) durante unos días

PUNTUACION

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

1 2 3 4 5
 D4.1  Relacionarse con personas que no conoce ?
D4.2  Mantener una amistad ?

D4.3 Llevarse bien con personas cercanas a usted ?
D4.4 Hacer nuevos amigos?
D4.5 Tener relaciones sexuales

PUNTUACION

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

1 2 3 4 5
D5.1  Cumplir con sus quehaceres de la casa 

D5.2

 D5.3

D5.4

PUNTUACION
Si alguna de las preguntas comprendidas entre el D5.2 –D5.5 se puntúa por encima de 1 (ninguna),  pregunte:

 Realizar bien sus quehaceres de la casa más importantes

 Acabar todo el trabajo de la casa que tenía que hacer 

 Acabar sus quehaceres de la casa tan rápido como era 

necesario

Dominio 5 ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA                                 

Dominio 4 RELACIONARSE con otras personas, hacer nuevos 

Estar pie por largos periodos de tiempo como por 

ejemplo 30 minutos?
Pararse luego de estar sentado?

 Andar largas distancias, como un kilómetro [o algo 

equivalente]?

 Moverse dentro de su casa
Salir de su casa ?

Dominio 2  MOVILIDAD, Capacidad para moverse a su alrededor 

1

3

5

cuidado personal

1

3

5

relacionarse

1

2

3

4

5

actividades de la vida diaria



 D5.01 

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

1 2 3 4 5
D5.5

D5.6

 D5.7  Acabar todo el trabajo que necesitaba hacer
 D5.8 

PUNTUACION
no
si
no
si

 Si alguna de las preguntas comprendidas entre el D5.5 –D5.8 se puntúa por encima de 1(ninguna), pregunte: 

D5.02 

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

Dominio 6 Participación en Sociedad 1 2 3 4 5

D6.1

D6.2

 D6.3 

pli

 D6.5

D6.6 

D6.7 

 Cuánto tiempo ha dedicado a su “condición de salud” o a 

las consecuencias de la misma
 Cuánto le ha afectado emocionalmente su “condición de 

salud” 
Qué impacto económico ha tenido para usted o para su 

familia su “condición de salud” 
Cuánta dificultad ha tenido su familia debido a su 

condición de salud

 Realizar bien las tareas más importantes de su trabajo o 

de la escuela

 Llevar a cabo su trabajo diario o las actividades escolares 

5(2) Trabajo y actividades escolares 

 Cuánta dificultad ha tenido para participar, al mismo 

nivel que el resto de las personas, en actividades de la 

comunidad (por ejemplo, fiestas, actividades religiosas u 

En los últimos 30 días, cuántos días faltó a su trabajo (medio día o más horas) debido a su “condición de salud” 

Anote el número de días

En los últimos 30 días, durante cuántos días disminuyó o dejó de hacer sus quehaceres de la casa debido a su 

“condición de salud”.Anote el numero de dias

D5.9

D5.10

 Si el entrevistado trabaja (remunerado, sin paga, autoempleado) o va a la escuela complete las preguntas D5.5-D5.10. De lo 

contrario vaya al dominio 6.1

Cuánta dificultad ha tenido para vivir con dignidad (o 

respeto) debido a las actitudes y acciones de otras 

personas

 Ha tenido que reducir su nivel de trabajo debido a su “condición de salud”

Ha ganado menos dinero debido a su condicion de salud?

 Cuánta dificultad ha tenido debido a barreras u 

obstáculos existentes en su alrededor (entorno)

Acabar su trabajo tan rápido como era necesario 

1

2

3

4

5

trabajo

1

2

3

4

5

participacion



 D6.8 

PUNTUACION

Anote el 

número de dias

H1
H2
H3

NINGUNA LEVE MODERADA SEVERA
EXTREMA/NO 

PUEDE HACERLO

GLOBAL

Cuánta dificultad ha tenido para realizar por sí mismo(a) 

cosas que le ayuden a relajarse o disfrutar

En general los ultimos 30 dias , durante cuantos dias ha tenido esas dificultades? 
En los ultimos 30 dias, Cuantos dias no pudo ralizar nada de sus actividades habituales o trabajo debido a una 
En los ultimos 30 dias sin contar los dias en que no pudo realizar nada de sus ctividades habituales, cuántos 

1

2

3

4

5

GLOBAL
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1. DOMINIOS EVALUADOS 

DOMINIO 1 COGNICION Comprensión y comunicación 

DOMINIO 2 MOVILIDAD Capacidad de moverse en su entorno 

DOMINO 3 CUIDADO PERSONAL Autocuidado 

DOMINIO 4 
RELACIONARSE CON OTRAS 

PERSONAS 
Hacer nuevos amigos 

DOMINIO 5 ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
Actividades domesticas en el hogar 

DOMINIO 6 PARTICIPACION EN SOCIEDAD Participación Social 

2. CRITERIOS DE EVALUACION 

# CRITERIO PUNTUACION PORCENTAJE 

1 SIN DIFICULTAD 0 0  -  4 % 

2 DIFICULTAD LEVE 1 5  -  26 % 

3 DIFICULTAD MODERADA 2 27 – 50 % 

4 DIFICULTAD SEVERA 3 51 – 94 % 

5 DIFICULTAD EXTREMA 4 95 – 100 % 

3. RECOMENDACIONES PARA ELABORACION DEL PLAN DE ATENCION 
 

SIN DIFICULTAD 
Preservar la FUNCIONALIDAD EN LOS 6 DOMINIOS, es así como se deben establecer rutinas de 
Actividades Físicas, estructurar un programa de Gimnasia Mental, especialmente de capacidades 
lógicas para evitar el deterioro cognitivo. Y mantenerse activo socialmente. 

DIFICULTAD 
LEVE 

Estructurar programa de mantenimiento para la funcionalidad en los 6 dominios. Específicamente las 
del CUIDADO PERSONAL, AVD y  Fortalecer las AAVD (Especialmente para los asuntos 
financieros). 

DIFICULTAD 
MODERADA 

Actividades de fortalecimiento para evitar el deterioro en los 6 dominios. Promover actividades 
cotidianas con la flia que favorezcan la COGNICIÓN. Mantener actividad física adecuada y talleres de 
laborterapia para evitar la incapacidad de MOVILIDAD Puede dificultarse las acciones de 
AUTOCUIDADO, por lo tanto se requiere la supervisión. Debe fomentarse actividades sociales - 
DOMINIOS 4 y 6. Se debe orientar a sus cuidadores y familias. 

DIFICULTAD 
SEVERA 

Realizar rehabilitación de los DOMINIOS afectados y plan de cuidados integral.  Un deterioro 
cognitivo severo implica graves problemas en la: COMPRENSIÓN, COMUNICACIÓN y MOVILIDAD. 
Se debe llevar a cabo un programa de capacitación a los cuidadores y familia.    

DIFICULTAD 
EXTREMA 

Los 6 DOMINIOS afectados,  implican capacitación a cuidadores y flia, sobre un plan de manejo 
integrado de cuidados (Paliativos), además de suministrar la información real de la situación a su 
representante, sustituto o familia. Si la persona enferma está consciente, ofrecer una adecuada 
información sobre el proceso, las medidas de tratamiento y alivio que se van a instaurar. Apoyar la 
Declaración de Voluntad Vital Anticipada (DVA)  y la Planificación Anticipada de Decisiones (PAD). 

mailto:multisercta@gmail.com
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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 4 
(De ser requerido, ante una detección oportuna de algún tipo de 

maltrato, negligencia y abandono hacia el Adulto Mayor, deberá 

realizar remisión externa interinstitucional 

 

 

 

INFORME N° 2 

PERIODO 

(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 

 

 

 

POR 
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                                                                                                        ACTA DE REUNIÓN 
 
Versión: 01                                                                             Fecha de vigencia: 10 de mayo de 2017 
                                                                       

Carrera 7 18-55 Pereira – Risaralda 
www.pereira.gov.co 

  Fecha 9   / abril  
/ 2026 

Acta No:  Hora Inicio:  12 pm  Hora Fin:   1  pm  

Tema: Reunión Psicosocial, centro vida Oriente  y Psicosocial  Alcaldía de Pereira. 
Socialización de casos.  
Responsable: Psicosocial Alcaldía de 
Pereira y Psicosociales CEVI ORIENTE 

Elaborado por: Luz Estella Calvo Torres  

Centro vida el Oriente. 

A
G

E
N

D
A

 

1. Saludos y bienvenida a los y las participantes. 

2. Intervención por parte de la Psicosocial de la Alcaldía  Luz Estella Calvo Torres.  

3. 
Intervención del Gerontólogo Luis Chala y psicosociales CEVI ORIENTE  
socializando los 2  casos presentados. 

4. Proposiciones y varios  

5. Compromisos 

6. Terminación de la reunión 

7. Registro fotográfico 

8. Listado de asistencia 

9.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
1.Los profesionales del  equipo Psicosocial del  CENTRO VIDA EL ORIENTE  , dan la 
bienvenida a  la Psicosocial de la Alcaldía de Pereira, Luz Estella Calvo Torres. 

 
2.La psicosocial Luz Estella Calvo expreso, que se preguntó si había una ruta de atención 
para el adulto mayor en Pereira  en caso de violencia y /o salud mental institucionalizada, 
se les informo que no había, que  la debían construir  entre los Psicosociales del CEVI 
ORIENTE. 

 
3. El Gerontólogo Luis Chala sugiere hacer una mesa de trabajo interdisciplinario entre los 
tres centros vida y construir una sola ruta para el proyecto centros vida y que sea avalada por 
el alcalde de Pereira Mauricio Salazar Peláez. 
 
Los Psicosociales del CEVI ORIENTE socializaron los casos presentados: El caso de la 
usuaria Adíela Hurtado Cifuentes, manifestaron que ellos se reunieron con la hija de Adíela, 
la señora Luz Elena  Aristizábal , quien manifestó tener el síndrome del cuidador quemado y 
requiere que le ayuden a mediar con su hermana Yolanda  Aristizábal, para que ella ayude 
con el cuidado de su señora madre. 
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Carrera 7 18-55 Pereira – Risaralda 
www.pereira.gov.co 

  Fecha 9   / abril  
/ 2026 

Acta No:  Hora Inicio:  12 pm  Hora Fin:   1  pm  

Tema: Reunión Psicosocial, centro vida Oriente  y Psicosocial  Alcaldía de Pereira. 
Socialización de casos.  
 
En la  reunión se llegó a la conclusión que había que escuchar las dos partes y se instó a 
realizar una visita Psicosocial a la hermana Yolanda Aristizábal. La Psicosocial  Luz Estella 
Calvo, dice que va a consultar con la articuladora la Doctora Dora Llanos, si es posible la 
realización de la visita ya que la acudiente de la señora es la señora Luz Elena Aristizábal. 
Que si se evidenciaba una negligencia la directriz de la articuladora es  qué, el centro vida 
remita a  comisaria de familia, en este caso en particular ya ellos realizarían la investigación 
pertinente.  
 
La Psicóloga Mary Luz expuso, el caso de la señora Orfilia Martínez, la cual manifestó que la 
usuaria viene reportando  inasistencias  por estado de salud y exámenes pertinentes, que 
solo en un mes había asistido solo 5 días, la señora Orfilia respondió que por  razones de 
salud , no había asistido de manera constante, que ella va a seguir asistiendo , ya que no 
quiere  salir del proyecto  y se compromete a seguir sin faltar al centro vida. 
 
  4. Proporciones y varios: 
 
El Gerontólogo Luis Chala sugiere hacer una mesa de trabajo interdisciplinario entre los tres 
centros vida y construir una sola ruta para el proyecto centros vida y que sea avalada por el 
alcalde de Pereira Mauricio Salazar Peláez 
 
5.Compromisos:  
 
La Psicosocial de la Alcaldía de Pereira Luz Estella Calvo, se compromete a enviar la 
normatividad del adulto mayor, el ejemplo de la ruta de atención  en caso de violencia y /o 
salud mental , para  la construcción de esta en el centro vida Oriente. 
  
 La psicosocial  Luz Estella Calvo, dice que va a consultar con la articuladora la Doctora Dora 
Llanos si es posible la realización de la visita ya que, la acudiente de la señora es la señora 
Luz Elena Aristizábal. 
 

 
6.  La reunión termino  1  pm. 
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Carrera 7 18-55 Pereira – Risaralda 
www.pereira.gov.co 

  Fecha 9   / abril  
/ 2026 

Acta No:  Hora Inicio:  12 pm  Hora Fin:   1  pm  

Tema: Reunión Psicosocial, centro vida Oriente  y Psicosocial  Alcaldía de Pereira. 
Socialización de casos.  
 
7.Registro fotográfico del 9  de abril   del 2026. 
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8.Listado de asistencia del  9   de  abril   del 2026. 
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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 6 
(Realizar acompañamiento y educación Gerontológica a los adultos 

mayores del programa para: Promover y dignificar el envejecimiento y 

la vejez activa como una estrategia de promoción de Hábitos y Estilos 

de Vida Saludables, divulgar y defender los derechos y deberes) 
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PERIODO 

(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 
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LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

GERONTOLOGO 
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NOMBRES. LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO     AREA ATENCION: GERONTOLOGIA 

A continuación, en virtud de su formación académica, experiencia profesional y/o ocupacional, 
basados en la película “Del otro lado del Jardin”, establezca y socialice al auditorio: 

 

❖ EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS – RECOMENDACIONES O 
CONSEJOS PRACTICOS DIRIGIDOS A CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES, QUE 
TIENEN A SU CARGO PERSONAS MAYORES BAJO LA MODALIDAD DE CUIDADOS 
PALIATIVOS O CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA. 

1. Cuidar a alguien terminal es un proceso complejo y difícil. Inicia también 

cuidando de ti. 

2. Comunicación con la persona/Escucha activa – Hablar normal. 

3. Priorizar el “Confort”: Control del dolor – Higiene de la piel – manejar los 

síntomas con “Medicamentos de rescate”. 

 

❖ EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS U ORIENTACIONES QUE 
USTED REALIZARIA A LA FAMILIA DURANTE EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD.  
1. Formar sobre: La Ley de voluntad anticipada: “Respetar los deseos de la 

persona” 
2. Formar en la importancia de los Cuidados emocionales y espirituales.  
3. Enseñar a la familia que desde la Gerontología: El Cuidado de pacientes 

terminales mayores se centra en proveer “Dignidad + Confort + 
Acompañamiento. No es curar…. Es cuidar….. 

 
“Asistir a una Persona Mayor con “Cuidados Paliativos o al final de la vida”, es un acto de 

amor, dedicación que requiere formación. No te olvides de ti mismo en el proceso de cuidar a 
otros….  

 
“Muchas gracias por su colaboración”. 

mailto:multisercta@gmail.com
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 09     MES: 04    AÑO: 2026 GRUPOS: JORNADA MAÑANA     

NOMBRE DEL TALLER 
EDUCACIÓN GERONTOLÓGICA - CINE-FORO DE LA PELICULA 

“DEL OTRO LADO DEL JARDIN”  

OBJETIVO: 
 FOMENTAR EL PENSAMIENTO CRITICO Y ANALITICO, EN LA POBLACION MAYOR, ADEMAS COMO 

HERRAMIENTA DE: ESTIMULACION COGNITIVA – BIENESTAR EMOCIONAL Y PSICOLOGICO – 
SOCIALIZACION/VINCULOS ACTIVOS Y PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO.  
 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
➢ BREVE RECUENTO DE LA PELICULA   
➢ SOCIALIZAR LOS ASPECTOS ORIENTADORES Q SE LES SOLICITO TENER PRESENTE DURANTE EL 

DESARROLLO DE LA PELICULA DESDE EL: MANEJO DEL CUIDADO – ADMINISTRACION MEDICAMENTOS – 
REDES DE APOYO – DINAMICA FAMILIAR – ASPECTOS RENIDOS PRESENTE EN EL JUICIO.  

➢  

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA, seguidamente 3 

personas salieron al frente, los cuales expusieron sus puntos de vista y preguntaron a los demás sus 

puntos de vista al respecto. 

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, “Foro – Película”, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los 

participantes solicitándoles la opinión. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Tv – Internet – Sonido Amplificación. 
7.  

CONCLUSION: 
1. El manejo de esta nueva estrategia de trabajo con los usuarios permite el abordaje desde una visión 

didáctica de diferentes problemáticas comunes en la cotidianidad de la persona mayor.  
2. Se observaron conceptos claros, críticos y bien argumentados, con respecto a la Eutanasia + Asistir en la 

muerte, de una persona clasificada como paciente terminal.   

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron 53 Personas – Mujeres: 33 + Hombres: 20 

 
 

 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

C.C # 18.391.927 Calarca Q 

GERONTOLOGO - UNIQUINDIO – REG PROFESIONAL 63/866/97 - ISSQ 
 

 

mailto:multisercta@gmail.com


 

 

 

DEPARTAMENTO DE RISARALDA 
MUNICIPIO DE PEREIRA 

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO 
 

COOPERATIVA MULTISER 
NIT: 900415283-4  

FICHA TALLER    
Versión: 1 

Código: 1.1 

Vigencia: 08-2024 
 

 

CENTRO VIDA – ORIENTE PEREIRA – C.V.O.P  
 Calle 4 # 8 - 03 – Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda  

E-mail: multisercta@gmail.com 
 
 
 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:multisercta@gmail.com


 

 

 

DEPARTAMENTO DE RISARALDA 
MUNICIPIO DE PEREIRA 

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO 
 

COOPERATIVA MULTISER 
NIT: 900415283-4  

FICHA TALLER    
Versión: 1 

Código: 1.1 

Vigencia: 08-2024 
 

 

CENTRO VIDA – ORIENTE PEREIRA – C.V.O.P  
 Calle 4 # 8 - 03 – Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda  

E-mail: multisercta@gmail.com 
 
 
 

CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 09     MES: 04    AÑO: 2026 GRUPOS: JORNADA TARDE     

NOMBRE DEL TALLER 
EDUCACIÓN GERONTOLÓGICA - CINE-FORO DE LA PELICULA 

“DEL OTRO LADO DEL JARDIN”  

OBJETIVO: 
 FOMENTAR EL PENSAMIENTO CRITICO Y ANALITICO, EN LA POBLACION MAYOR, ADEMAS COMO 

HERRAMIENTA DE: ESTIMULACION COGNITIVA – BIENESTAR EMOCIONAL Y PSICOLOGICO – 
SOCIALIZACION/VINCULOS ACTIVOS Y PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO.  
 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
➢ BREVE RECUENTO DE LA PELICULA   
➢ SOCIALIZAR LOS ASPECTOS ORIENTADORES Q SE LES SOLICITO TENER PRESENTE DURANTE EL 

DESARROLLO DE LA PELICULA DESDE EL: MANEJO DEL CUIDADO – ADMINISTRACION MEDICAMENTOS – 
REDES DE APOYO – DINAMICA FAMILIAR – ASPECTOS RENIDOS PRESENTE EN EL JUICIO.  

➢  

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA, seguidamente 3 

personas salieron al frente, los cuales expusieron sus puntos de vista y preguntaron a los demás sus 

puntos de vista al respecto. 

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, “Foro – Película”, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los 

participantes solicitándoles la opinión. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Tv – Internet – Sonido Amplificación. 
7.  

CONCLUSION: 
1. El manejo de esta nueva estrategia de trabajo con los usuarios permite el abordaje desde una visión 

didáctica de diferentes problemáticas comunes en la cotidianidad de la persona mayor.  
2. Se observaron conceptos claros, críticos y bien argumentados, con respecto a la Eutanasia + Asistir en la 

muerte, de una persona clasificada como paciente terminal.   

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron 64 Personas – Mujeres: 36 + Hombres: 28 
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ENFERMO EN FASE TERMINAL

ENFERMEDAD CRÓNICA, DEGENERATIVA E

IRREVERSIBLE DE ALTO IMPACTO EN LA

CALIDAD DE VIDA

DERECHOS DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES

TERMINALES, CRÓNICAS, DEGENERATIVAS E

IRREVERSIBLES DE ALTO IMPACTO EN LA CALIDAD DE

VIDA

OBLIGACIONES DE LAS EPS E IPS

CUIDADOS PALIATIVOS

Portador de una enfermedad diagnosticada por un médico

experto, de carácter progresivo e irreversible, con pronóstico

fatal próximo o en plazo relativamente breve, no susceptible de

tratamiento curativo y de eficacia comprobada, que permita

modificar el pronóstico de muerte próxima; o cuando los

recursos terapéuticos utilizados con fines curativos han dejado

de ser eficaces.

Aquella de larga duración, que ocasione grave pérdida de la

calidad de vida, de carácter progresivo e irreversible que

impida esperar su resolución definitiva o curación,

diagnosticada por un médico experto.




Cuidados apropiados para el paciente con enfermedad

terminal, crónica, degenerativa e irreversible donde el

control del dolor y otros síntomas, requieren apoyo

médico, social, espiritual, psicológico y familiar durante la

enfermedad y duelo. Su objetivo es mejorar la calidad de

vida.

Garantizar la prestación del cuidado paliativo con énfasis en

cobertura, equidad, accesibilidad y calidad; tener una red con

cuidados paliativos de acuerdo con el nivel de complejidad, con

talento humano capacitado. El MSPS, el Fondo Nacional de

Estupefacientes y las EPS garantizarán 24/7 la accesibilidad,

disponibilidad, suficiencia, distribución y oportunidad de

medicamentos opioides de control especial para manejo del

dolor.

LEY 1733 
08/SEPT/2014

Ley Consuelo Devis Saavedra, mediante la cual se regulan los servicios de

cuidados paliativos para el manejo integral de pacientes con enfermedades

terminales, crónicas, degenerativas e irreversibles en cualquier fase de la

enfermedad de alto impacto en la calidad de vida

Solicitar libre y espontáneamente el cuidado paliativo, de acuerdo con el Manual de

Actividades, Intervenciones y Procedimientos del POS y las guías de manejo del

MSPS y la CRES.

Derecho a información: paciente y familia.

Derecho a una segunda opinión.

Suscribir el documento de Voluntad Anticipada.

Derecho a participar de forma activa en el proceso de atención y toma de

decisiones en el cuidado paliativo.

Si el paciente es <14 años, sus padres o adultos responsables de su cuidado harán

la solicitud, si es un adolescente entre 14 y 18 años, él será el consultado sobre la

decisión a tomar.

 Si se trata de un paciente adulto inconsciente o en estado de coma, la decisión

sobre el cuidado paliativo la tomará su cónyuge e hijos mayores y faltando estos

sus padres, seguidos de sus familiares más cercanos por consanguinidad.

WWW.MEDIALLY.CO DatAllies

CONVENCIONES

POS: Plan Obligatorio de Salud

MSPS: Ministerio de Salud y Protección Social

EPS: Entidades Promotoras de Salud

IPS: Instituciones Prestadoras de Salud

FUENTE

Ministerio de Salud y Protección Social






LEY 1733 DE 2014 
(Septiembre 8) 

Ley Consuelo Devis Saavedra. “Mediante la cual se regulan los servicios de 
cuidados paliativos para el manejo integral de pacientes con enfermedades 
terminales, crónicas, degenerativas e irreversibles en cualquier fase de la 

enfermedad de alto impacto en la calidad de vida”. 

 

EL CONGRESO DE COLOMBIA 

DECRETA: 

Artículo 1°. Objeto. Esta ley reglamenta el derecho que tienen las personas con 

enfermedades en fase terminal, crónicas, degenerativas e irreversibles, a la 

atención en cuidados paliativos que pretende mejorar la calidad de vida, tanto de 

los pacientes que afrontan estas enfermedades, como de sus familias, mediante un 

tratamiento integral del dolor, el alivio del sufrimiento y otros síntomas, teniendo en 

cuenta sus aspectos psicopatológicos, físicos, emocionales, sociales y espirituales, 

de acuerdo con las guías de práctica clínica que establezca el Ministerio de Salud y 

Protección Social para cada patología. Además, manifiesta el derecho de estos 

pacientes a desistir de manera voluntaria y anticipada de tratamientos médicos 

innecesarios que no cumplan con los principios de proporcionalidad terapéutica y 

no representen una vida digna para el paciente, específicamente en casos en que 

haya diagnóstico de una enfermedad en estado terminal crónica, degenerativa e 

irreversible de alto impacto en la calidad de vida. 

Artículo 2°. Enfermo en fase terminal Se define como enfermo en fase terminal a 

todo aquel que es portador de una enfermedad o condición patológica grave, que 

haya sido diagnosticada en forma precisa por un médico experto, que demuestre un 

carácter progresivo e irreversible, con pronóstico fatal próximo o en plazo 

relativamente breve, que no sea susceptible de un tratamiento curativo y de eficacia 

comprobada, que permita modificar el pronóstico de muerte próxima; o cuando los 

recursos terapéuticos utilizados con fines curativos han dejado de ser eficaces. 

Parágrafo. Cuando exista controversia sobre el diagnóstico de la condición de 

enfermedad terminal se podrá requerir una segunda opinión o la opinión de un grupo 

de expertos. 

Artículo 3°. Enfermedad crónica, degenerativa e irreversible de alto impacto 

en la calidad de vida. Se define como enfermedad crónica, degenerativa e 

irreversible de alto impacto en la calidad de vida aquella que es de larga duración, 



que ocasione grave pérdida de la calidad de vida, que demuestre un carácter 

progresivo e irreversible que impida esperar su resolución definitiva o curación y 

que haya sido diagnosticada en forma adecuada por un médico experto. 

Artículo 4°. Cuidados Paliativos. Son los cuidados apropiados para el paciente 

con una enfermedad terminal, crónica, degenerativa e irreversible donde el control 

del dolor y otros síntomas, requieren, además del apoyo médico, social y espiritual, 

de apoyo psicológico y familiar, durante la enfermedad y el duelo. El objetivo de los 

cuidados paliativos es lograr la mejor calidad de vida posible para el paciente y su 

familia. La medicina paliativa afirma la vida y considera el morir como un proceso 

normal. 

Parágrafo. El médico usará los métodos y medicamentos a su disposición o 

alcance, mientras subsista la esperanza de aliviar o curar la enfermedad. Cuando 

exista diagnóstico de muerte cerebral, no es su obligación mantener el 

funcionamiento de otros órganos o aparatos por medios artificiales, siempre y 

cuando el paciente no sea apto para donar órganos. 

Artículo 5°. Derechos de los pacientes con enfermedades terminales, 

crónicas, degenerativas e irreversibles de alto impacto en la calidad de vida: 

Derechos: El paciente que padezca de una enfermedad terminal, crónica 

irreversible y degenerativa de alto impacto en la calidad de vida tendrá los siguientes 

derechos, además de los consagrados para todos los pacientes: 

1. Derecho al cuidado paliativo: Todo paciente afectado por enfermedad terminal, 

crónica, degenerativa, irreversible de alto impacto en la calidad de vida tiene 

derecho a solicitar libre y espontáneamente la atención integral del cuidado médico 

paliativo. Las actividades y servicios integrales del cuidado paliativo se deberán 

prestar de acuerdo con el Manual de Actividades, Intervenciones y Procedimientos 

del Plan Obligatorio de Salud y las guías de manejo que adopten el Ministerio de 

Salud y Protección Social y la CRES. 

2. Derecho a la información: Todo paciente que sea diagnosticado de una 

enfermedad terminal, crónica, degenerativa e irreversible, tiene derecho a recibir 

información clara, detallada y comprensible, por parte del médico tratante, sobre su 

diagnóstico, estado, pronóstico y las alternativas terapéuticas de atención paliativa 

propuestas y disponibles, así como de los riesgos y consecuencias en caso de 

rehusar el tratamiento ofrecido. En todo momento la familia del paciente igualmente 

tendrá derecho a la información sobre los cuidados paliativos y a decidir sobre las 



alternativas terapéuticas disponibles en caso de incapacidad total del paciente que 

le impida la toma de decisiones. 

3. Derecho a una segunda opinión: El paciente afectado por una enfermedad a 

las cuales se refiere esta ley, podrá solicitar un segundo diagnóstico dentro de la 

red de servicios que disponga su EPS o entidad territorial. 

4. Derecho a suscribir el documento de Voluntad Anticipada: Toda persona 

capaz, sana o en estado de enfermedad, en pleno uso de sus facultades legales y 

mentales, con total conocimiento de las implicaciones que acarrea el presente 

derecho podrá suscribir el documento de Voluntad Anticipada. En este, quien lo 

suscriba indicará sus decisiones, en el caso de estar atravesando una enfermedad 

terminal, crónica, degenerativa e irreversible de alto impacto en la calidad de vida 

de no someterse a tratamientos médicos innecesarios que eviten prolongar una vida 

digna en el paciente y en el caso de muerte su disposición o no de donar órganos. 

5. Derecho a participar de forma activa en el proceso de atención y la toma de 

decisiones en el cuidado paliativo: Los pacientes tendrán el derecho a participar 

de forma activa frente a la toma de decisiones sobre los planes terapéuticos del 

cuidado paliativo. 

6. Derechos de los Niños y Adolescentes: Si el paciente que requiere cuidados 

paliativos es un niño o niña menor de catorce (14) años, serán sus padres o adultos 

responsables de su cuidado quienes elevarán la solicitud. Si el paciente es un 

adolescente entre catorce (14) y dieciocho (18) años, él será consultado sobre la 

decisión a tomar. 

7. Derecho de los familiares. Si se trata de un paciente adulto que está 

inconsciente o en estado de coma, la decisión sobre el cuidado paliativo la tomará 

su cónyuge e hijos mayores y faltando estos sus padres, seguidos de sus familiares 

más cercanos por consanguinidad. 

Parágrafo. El Ministerio de Salud y Protección Social reglamentará la materia. 

Artículo 6°. Obligaciones de las Entidades Promotoras de Salud (EPS) y las 

Instituciones Prestadoras de Salud (IPS) Públicas y Privadas. Las Entidades 

Promotoras de Salud (EPS) están en la obligación de garantizar a sus afiliados la 

prestación del servicio de cuidado paliativo en caso de una enfermedad en fase 

terminal, crónica, degenerativa, irreversible y de alto impacto en la calidad de vida 

con especial énfasis en cobertura, equidad, accesibilidad y calidad dentro de su red 



de servicios en todos los niveles de atención por niveles de complejidad, de acuerdo 

con la pertinencia médica y los contenidos del Plan Obligatorio de Salud. 

Parágrafo 1°. El Ministerio de Salud y Protección Social reglamentará la materia, 

estableciendo, entre otras, la obligatoriedad de las Entidades Promotoras de Salud 

(EPS), del Régimen Subsidiado, Contributivo y Régimen Especial y de las 

Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), tanto públicas como privadas, de tener 

una red de servicios de salud que incluya la atención integral en cuidados paliativos, 

de acuerdo al nivel de complejidad, y desarrollará las guías de práctica dínica de 

atención integral de cuidados paliativos. También deberá reglamentar la atención 

en Cuidados Paliativos especializados para la atención de los niños, niñas y 

adolescentes. 

Parágrafo 2°. La Superintendencia Nacional de Salud vigilará que las Entidades 

Promotoras de Salud (EPS), del Régimen Subsidiado, Contributivo y Especial 

incluyan en sus redes integradas la atención en Cuidados Paliativos según los 

criterios determinantes de las redes integradas de servicios de salud que garanticen 

el acceso a este tipo de cuidados de forma especializada, a través de sus 

profesionales y sus Unidades de Atención. Además, las Direcciones 

Departamentales y Distritales de Salud tendrán en cuenta el mismo criterio, 

referente a las redes integradas, al aprobar y renovar el funcionamiento de las 

Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), tanto públicas como privadas, salvo las 

excepciones definidas en la norma que competan al Ministerio de Salud y Protección 

Social. 

Artículo 7°. Talento Humano. Las Entidades Promotoras de Salud (EPS) 

garantizarán el acceso a la atención de servicios de cuidado paliativo, incorporando 

a su Red de Atención, Instituciones Prestadoras de Salud (IPS), con personal 

capacitado en cuidado paliativo, al cual le sea ofrecida educación continuada en 

este tema. 

Artículo 8°. Acceso a medicamentos opioides. El Ministerio de Salud y de la 

Protección Social, el Fondo Nacional de Estupefacientes y las Entidades Promotora 

de Salud (EPS), garantizarán la distribución las 24 horas al día y los siete días a la 

semana, la accesibilidad y disponibilidad. Los primeros otorgarán las autorizaciones 

necesarias para garantizar la suficiencia y la oportunidad para el acceso a los 

medicamentos opioides de control especial para el manejo del dolor. 

Artículo 9°. Cooperación Internacional. El Gobierno Nacional podrá establecer 

estrategias de Cooperación Internacional, para facilitar el logro de los fines de la 

presente ley, a través del desarrollo de programas de cuidado paliativo, que 



permitan la capacitación del personal de la salud para promover la prestación de los 

servicios de Cuidados Paliativos. 

Artículo 10. El Ministerio de Salud y Protección Social reglamentará la materia en 

el término de seis (6) meses a partir de la promulgación de esta ley. 

Artículo 11. Vigencia. La presente ley rige a partir de su sanción. 

 
El Presidente del honorable Senado de la República, 

JOSÉ DAVID NAME CARDOZO. 

 
El Secretario General del honorable Senado de la República, 

GREGORIO ELJACH PACHECO. 

 
El Presidente de la honorable Cámara de Representantes, 

FABIO RAÚL AMÍN SALEME. 

 
El Secretario General de la honorable Cámara de Representantes, 

JORGE HUMBERTO MANTILLA SERRANO. 

REPÚBLICA DE COLOMBIA – GOBIERNO NACIONAL 

Publíquese y cúmplase. 

En cumplimiento de lo dispuesto en la Sentencia C-223 de 2014 proferida por 
la Corte Constitucional, se procede a la sanción del proyecto de ley, toda vez 
que dicha Corporación ordena la remisión del expediente al Congreso de la 
República, para continuar el trámite legislativo de rigor y su posterior envío 

al Presidente de la República para efecto de la correspondiente sanción. 

Dada en Bogotá, D. C., a 8 de septiembre de 2014. 

 

JUAN MANUEL SANTOS CALDERÓN 

 
El Ministro de Salud y Protección Social, 

ALEJANDRO GAVIRIA URIBE. 
 

 

NOTA: Publicada en el Diario Oficial 49268 de septiembre 8 de 2014 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 16    MES: 04   AÑO: 2026 GRUPOS: JORNADA PM – AMARILLO/AZUL/ROJO  

NOMBRE DEL TALLER 
NORMATIVIDAD ADULTO MAYOR – LEY 1733/2014 

“ESTABLECE LOS DERECHOS DE LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES TERMINALES A 
RECIBIR LOS CUIDADOS PALIATIVOS”  -  PARTE 2 

OBJETIVO: 
➢ Formar a la Persona mayor, usuaria del Programa Centro Vida – OP, en la ley que establece el derecho de 

las personas con enfermedades terminales – crónicas – degenerativas e irreversibles a recibir los 
“Cuidados Paliativos”, que mejoren su Calidad de Vida y las sus familias.  

 

TEMA PARA DESARROLLAR 
➢ Socialización de la LEY 1733/2014 – Consuelo Davis Saavedra. 
➢ Presentación del video: ¿Qué son los Cuidados Paliativos? – Por el Medico Oncólogo Daniel Gonzales 
➢ Socialización por parte de los Usuarios del Programa e integrantes del Equipo de Trabajo, sobre la 

experiencia de trabajar y/o cuidar a personas con enfermedades terminales. 
 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA.  

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión y proyectando la presentación en PowerPoint. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Televisor – Cabina Amplificación – Internet – . 
 

CONCLUSIONES: 
1. El manejo de este tema favoreció el proceso de enseñanza impartido a los beneficiarios del programa. 

Trabajando desde la importancia de los cuidados de nuestros seres queridos y de nosotros mismo en los 
cuidados al final de la vida 

2. Enseñar a las Personas Mayores sobre los cuidados paliativos es fundamental para mejorar su calidad de 
vida, empoderarlos, reducir el estrés, la ansiedad en ellos y sus familias. 

 

N° ASISTENTES: En estas actividades participaron:  46 personas – Mujeres: 26 - Hombres 20 
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NOMBRE DEL TALLER 
CAPACITACION EN HABILIDADES PARA LA VIDA 

CONOCIENDO – LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER - PARTE 1 

OBJETIVO: 
➢ Formar a la Persona mayor, usuaria del Programa Centro Vida – OP, en la importancia de conocer los 

criterios de identificación y curso enfermedad por demencia tipo Alzheimer”, para adquirir así habilidades 
de manejo y para la vida.  

 

TEMA PARA DESARROLLAR 
➢ Síntomas – Cambios cognitivos 
➢ Cambios Psicológicos 
➢ Curso de la Enfermedad 

 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA.  

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión y proyectando la presentación en PowerPoint. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Televisor – Cabina Amplificación – Internet – 

Presentación Diapositiva. 
 

CONCLUSIONES: 
1. El manejo de este tema favoreció el proceso de enseñanza impartido a los beneficiarios del programa. 

Trabajando desde la importancia de identificación de este tipo de enfermedades que afectan en un alto 
porcentaje a la población mayor. 

2. Enseñar a las Personas Mayores sobre estos temas es fundamental para mejorar la adquisición de 
habilidades para la vida, empoderarlos, reducir el estrés, y la problemática familiar. 

 

N° ASISTENTES: En estas actividades participaron:  50 personas – Mujeres: 29 - Hombres 21 
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FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 23    MES: 04   AÑO: 2026 GRUPOS: JORNADA PM – AMARILLO/AZUL/ROJO  

NOMBRE DEL TALLER 
CAPACITACION EN HABILIDADES PARA LA VIDA 

CONOCIENDO – LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER - PARTE 1 

OBJETIVO: 
➢ Formar a la Persona mayor, usuaria del Programa Centro Vida – OP, en la importancia de conocer los 

criterios de identificación y curso enfermedad por demencia tipo Alzheimer”, para adquirir así habilidades 
de manejo y para la vida.  

 

TEMA PARA DESARROLLAR 
➢ Síntomas – Cambios cognitivos 
➢ Cambios Psicológicos 
➢ Curso de la Enfermedad 

 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA.  

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión y proyectando la presentación en PowerPoint. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Televisor – Cabina Amplificación – Internet – . 
 

CONCLUSIONES: 
1. El manejo de este tema favoreció el proceso de enseñanza impartido a los beneficiarios del programa. 

Trabajando desde la importancia de identificación de este tipo de enfermedades que afectan en un alto 
porcentaje a la población mayor. 

2. Enseñar a las Personas Mayores sobre estos temas es fundamental para mejorar la adquisición de 
habilidades para la vida, empoderarlos, reducir el estrés, y la problemática familiar. 
 

N° ASISTENTES: En estas actividades participaron:  72 personas – Mujeres: 44 - Hombres 28 
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NOMBRE DEL TALLER 
CAPACITACION EN HABILIDADES PARA LA VIDA 

CONOCIENDO – LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER - PARTE 2 

OBJETIVO: 
➢ Formar a la Persona mayor, usuaria del Programa Centro Vida – OP, en la importancia de conocer los 

criterios de identificación y curso enfermedad por demencia tipo Alzheimer”, para adquirir así habilidades 
de manejo y para la vida.  

 

TEMA PARA DESARROLLAR 
➢ Factores de Riesgo que no se pueden cambiar 
➢ Factores de Riesgo que si se pueden modificar 
➢ Prevención – Costos Económicos 

 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA.  

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión y proyectando la presentación en PowerPoint. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Televisor – Cabina Amplificación – Internet – 

Presentación Diapositiva. 
 

CONCLUSIONES: 
1. El manejo de este tema favoreció el proceso de enseñanza impartido a los beneficiarios del programa. 

Trabajando desde la importancia de identificación de este tipo de enfermedades que afectan en un alto 
porcentaje a la población mayor. 

2. Enseñar a las Personas Mayores sobre estos temas es fundamental para mejorar la adquisición de 
habilidades para la vida, empoderarlos, reducir el estrés, y la problemática familiar. 

 

N° ASISTENTES: En estas actividades participaron:  46 personas – Mujeres: 28 - Hombres 18 
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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 30    MES: 04   AÑO: 2026 GRUPOS: JORNADA PM – AMARILLO/AZUL/ROJO  

NOMBRE DEL TALLER 
CAPACITACION EN HABILIDADES PARA LA VIDA 

CONOCIENDO – LA DEMENCIA TIPO ALZHEIMER - PARTE 2 

OBJETIVO: 
➢ Formar a la Persona mayor, usuaria del Programa Centro Vida – OP, en la importancia de conocer los 

criterios de identificación y curso enfermedad por demencia tipo Alzheimer”, para adquirir así habilidades 
de manejo y para la vida.  

 

TEMA PARA DESARROLLAR 
➢ Factores de Riesgo que no se pueden cambiar 
➢ Factores de Riesgo que si se pueden modificar 
➢ Prevención – Costos Económicos 

 

METODOLOGIA:   
1. Para una mejor comunicación y participación, el grupo se ubica en MESA REDONDA.  

2. Se explica: Nombre - Objetivo - Temas a socializar. Utilizándose un lenguaje claro, sencillo.  

3. Mi ubicación es de frente al grupo, utilizándose un tono de voz fuerte, sin gritar. 

4. Al socializar el tema central, se colocaron ejemplos cotidianos según las vivencias de los participantes 

solicitándoles la opinión y proyectando la presentación en PowerPoint. 

5. Para determinar el tema, se tienen presentes los últimos lineamientos en Salud del Ministerio de Salud y 

Protección Social en beneficio de la población Adulta Mayor. 

6. Se utilizaron medios tecnológicos: Computador – Televisor – Cabina Amplificación – Internet – . 
 

CONCLUSIONES: 
1. El manejo de este tema favoreció el proceso de enseñanza impartido a los beneficiarios del programa. 

Trabajando desde la importancia de identificación de este tipo de enfermedades que afectan en un alto 
porcentaje a la población mayor. 

2. Enseñar a las Personas Mayores sobre estos temas es fundamental para mejorar la adquisición de 
habilidades para la vida, empoderarlos, reducir el estrés, y la problemática familiar. 
 

N° ASISTENTES: En estas actividades participaron:  62 personas – Mujeres: 33 - Hombres 29 
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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 7 
(Coordinar la realización de: Los “Encuentros Intergeneracionales” - 

“Escuelas de Familias”- “Cine-Foros”, como estrategias Psicosociales 

de capacitación a cuidadores) 

 

 

 

INFORME N° 2 

PERIODO 

(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 

 

 

 

POR 

 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

GERONTOLOGO 
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NOMBRES:  ________________________     AREA ATENCION: _____________________ 

A continuación, en virtud de su formación académica, experiencia profesional y/o ocupacional, 
basados en la película “Del otro lado del Jardin”, establezca y socialice al auditorio: 

 

❖ EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS – RECOMENDACIONES O 
CONSEJOS PRACTICOS DIRIGIDOS A CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES, QUE 
TIENEN A SU CARGO PERSONAS MAYORES BAJO LA MODALIDAD DE CUIDADOS 
PALIATIVOS O CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

 

❖ EN VIRTUD DE SU PROFESION. MENCIONE TRES (03), PAUTAS U ORIENTACIONES QUE 
USTED REALIZARIA A LA FAMILIA DURANTE EL PROCESO DE LA ENFERMEDAD. 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
“Asistir a una Persona Mayor con “Cuidados Paliativos o al final de la vida”, es un acto de 

amor, dedicación que requiere formación. No te olvides de ti mismo en el proceso de cuidar a 
otros….  

“Muchas gracias por su colaboración”. 

mailto:multisercta@gmail.com


Version: 1

Codigo: 1.1

Vigencia: 09-2024

RESPONSABLES: PROFESIONALES - AREA PSICOSOCIAL LUGAR-FECHA: CEVI-OP - ABRIL/28/2026

1 1:30 - 1:40 PM

Llegada - Estudiantes de 3ro y 4to 

Semestre - Gerontologia - Universidad del 

Quindio - Armenia                     **REGISTRO 

ASISTENCIA SPP 

Registrar las personas participantes de la actividad Planillas de Registro - 30 Personas Referente APH + Referente Fisioterapia + Referente Salvavidas

2 1:40 - 2:00 PM

**CONVERSATORIO - EXPERIENCIAL 

(Procesos del Gerontologo en los Centros 

Vida/Dia)

Fortalecer procesos formativos de los estudiantes de 

Gerontologia, mediante el acercamiento a contextos 

reales, y el conocimiento del rol profesional en dichos 

servicios.

Auditorio + Sillas/Colchonetas

**Gerontologo - Luis Antonio Chala Jaramillo                        

**Docentes Universidad Quindio                                         

**Estudiantes 3ro - 4to Semestre - Gerontologia 

3 2:05 - 2:20 PM 

APERTURA EVENTO:                      

**Palabras de Bienvenida                         

Area - Administrativa CEVI-OP Referente -  

Secretaria Dllo Social. **Presentacion 

Talento Humano (Nombres/Apellidos + 

Profesion + Corta descripcion de las 

funciones)

Dar inicio oficial y protocolario                                      

2do Encuentro Intergeneracional                       

"Intercambio de saberes entre generaciones -     

Cuando el ayer y el hoy conversan"

**2 mesas + 10 sillas                         

(Mesa Principal)                            

**Sonido Amplificacion + Microfono

**Mesas + Sillas = David/Katherine                                  

**Colchonetas/Estudiantes = Renteria/Victor                                          

**Sonido = Wilmer/Yeison

4 2:20 - 2:30 PM

**INICIO - MUESTRA ARTESANAL                 

**INICIO - MUESTRA FOLCLORICA                        

"El Coroteo" - Pasillo Fiestero

Exhibir las actividades ocupacionales y culturales 

realizadas por las Personas Mayores en el Programa 

Centro Vida - OP 

**Mesas + Artesanias Elaboradas 

**Sonido Amplificacion - Vestuario 

**Liliana + Yessica (Instructoras Artes)                              **Bautista + 

Grupo Bailarines

INICIO - ACTIVIDAD CENTRAL 

ESTACIONES DEL ALMA                       

"Cuando el ayer y el hoy conversan" 

**Estacion 1 - Objetos con historia. 

**Estacion 2 - Asi era mi infancia.  

**Estacion 3 - La musica de mi vida.  

**Estacion 4 - Dichos y Refranes.  

**Estacion 5 - Medicina de antes.  

**Estacion 6 - Tradicion Oral.              

**Estacion 7 - Asi me corregian.          

**Estacion 8 - Stop / Cognicion. 

Generar espacios de intercambio de saberes, donde el 

ayer conversa con el hoy: las Personas Mayores 

comparten experiencias, tradiciones y valores de su 

época, y las Personas Jóvenes aportan su mirada 

actual, creando aprendizajes conjuntos que fortalecen: 

La identidad, la cognición y el vínculo social.

1) - Adecuar 8 estaciones o areas.      

2) - Cada estacion contara con 1 mesa 

+ 10 sillas.                              3) - Cada 

estacion contara con un (01) 

Profesional del Equipo de Trabajo del 

CEVI-OP + tres (03) Estudiantes 

Uniquindio                                  

METODOLOGIA                                    

"Los participantes rotan por cada 

estacion cada 8 minutos asi activaran 

la memoria episódica, emocional y 

semántica, mientras promueven el 

diálogo, la escucha activa y el 

reconocimiento mutuo entre 

generaciones".                                                         

1). Estacion # 1 - Gimnasio (Victor)                                                   2). 

Estacion # 2 - Entreda principal (Daniela).                                     3). 

Estacion # 3 - Auditorio/lado tv - (Katherine).                      4). 

Estacion # 4-  Auditorio/lado ventanas - (Mary Luz).                     5). 

Estacion # 5 - Comedor/Lado puertas ingreso al auditorio (Bautista).                                                                                       

6). Estacion # 6 - Comedor/Esquina cerca ventana y restautante 

(Yeison)                                                                                        7). 

Estacion # 7 - Al lado cuartp implementos aseo (APH ).                                                                               

8). Estacion # 8  - Piscina (David Renteria)                         

REFRIGERIO Brindar el servicio de la canasta N.A
Responsables según cronograma establecido  por el área 

adminstrativa

7 3:30: p. m.

REVISO - JEFERSON MARIN FERNANDEZ

DEPARTAMENTO RISARALDA

MUNICIPIO DE PEREIRA

COOPERATIVA MULTISER CTA

NIT. 816.004.711-7

RECURSOS RESPONSABLES/LOGISTICA/OBSERVACIONESN° OBJETIVO ACTIVIDADACTIVIDADHORARIO

HORA INICIO 1:30 PM  -  HORA TERMINACION : 3:30  PM

OBJETO DEL EVENTO:  Generar un espacio de intercambio de saberes, donde el ayer y el hoy conversan, creando aprendizajes conjuntos que fortalecen la identidad y el vínculo social.  

ELABORO: EQUIPO PSICOSOCIAL APROBO - GLORIA CLEMENCIA GONZALEZ CARMONA

PLAN DE TRABAJO - SEGUNDO ENCUENTRO INTERGENERACIONAL  - 2026                                 

INTERCAMBIO DE SABERES ENTRE GENERACIONES

"CUANDO EL AYER Y EL HOY CONVERSAN"

5 2:33 - 3:30 PM 

FIN DE LA ACTIVIDAD - PALABRAS DE AGRADECIMIENTO
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“INTERCAMBIO DE SABERES ENTRE GENERACIONES – CUANDO EL AYER Y EL HOY CONVERSAN” 

 

1. Saludo y bienvenida 

Muy buenas tardes para todos. 

Reciban un cordial y afectuoso saludo de parte del equipo del Centro Vida Oriente. Hoy 

nos llena de alegría abrir nuestras puertas para recibir a los estudiantes de III y IV 

semestre de Gerontología de la Universidad del Quindío, quienes nos honran con su 

presencia en este espacio de encuentro y aprendizaje compartido. 

Este no es solo un evento, es una oportunidad para tejer vínculos, para escuchar, para 

reconocer que cada generación tiene una historia valiosa que contar y mucho por 

enseñar. Aquí, en este lugar, convergen la experiencia, la memoria y la vitalidad, con la 

curiosidad, el conocimiento y la energía de quienes se están formando. 

Esperamos que este encuentro sea un espacio significativo, donde el respeto, la 

empatía y la alegría sean protagonistas, y donde cada conversación nos permita 

descubrir que, a pesar de las diferencias de edad, nos une lo esencial: nuestra 

humanidad. 

Sean todos y todas bienvenidos a este intercambio de saberes entre generaciones, 

donde el ayer y el hoy conversan. 

Este encuentro tiene el siguiente orden del día: 

 

🎤 1. Charla de seguridad 

Para dar inicio formal, es importante recordar que el bienestar de todos es prioridad. Por 

ello, invitamos a la profesional en Atención Prehospitalaria, Mariana Álzate, quien nos 

brindará una breve charla de seguridad. ¡Recibámoslo con un fuerte aplauso! 

Agradecemos la Presencia de la alcaldía referentes de la Secretaría de desarrollo 

social y político programa Centros Vida. y Veeduría Departamental de la persona 

mayor representada por el señor Guillermo de Jesús Velásquez. 

 

🎤 2. Presentación del equipo de trabajo 

A continuación, conoceremos al equipo de trabajo del Centro Vida Oriente, quienes con 

dedicación y compromiso han hecho posible este encuentro. 

 

🎤 3. Muestra artesanal, folclórica y cultural 

Enseguida, resaltamos las tradiciones culturales y artísticas de las personas mayores, 

con el objetivo de promover el reconocimiento de sus habilidades, saberes y legado 

cultural.   
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Para ello invitamos a los usuarios que hacen parte del grupo de danza de la jornada de 

la mañana con la presentación de Baile el “Coroteo” dirigido por el profesional del área 

de cultura Juan Bautista  

Ahora, invitamos a los usuarios que hacen parte del grupo de danza de la jornada de la 

tarde con la presentación de Baile el “Pasillo fiestero” dirigido por el profesional del 

área de cultura Juan Bautista  

Además, se extiende la invitación a los asistentes para que, durante la jornada, visiten 

el Stand de muestras artesanales elaborados por usuarios del programa. 

 

🎤 4. Refrigerio 

En este momento haremos una pausa para compartir el refrigerio con el propósito de 

favorecer la integración entre los participantes en un ambiente cordial. 

 

🎤 5. Actividad Central Estaciones del alma “Cuando el ayer y el hoy conversan” 

Con el fin de Generar espacios de intercambio de saberes: las Personas Mayores 

comparten experiencias, tradiciones y valores de su época, y las Personas Jóvenes 

aportan su mirada actual, creando aprendizajes conjuntos que fortalecen: La identidad, 

la cognición y el vínculo social, a través de diferentes estaciones: 

Estacion 1 - Objetos con historia. **Estacion 2 - Así era mi infancia.  **Estacion 3 - 

La música de mi vida.  **Estacion 4 - Dichos y Refranes.  **Estacion 5 - Medicina 

de antes.  **Estacion 6 - Tradición Oral.              **Estacion 7 - Así me corregían.          

**Estacion 8 - Stop / Cognición. 

 

🎤 6. Palabras de agradecimiento 

Por último, se invita al profesional de la administración, Jefferson Marín, quien 

ofrecerá unas palabras de cierre y agradecimiento. 

Hemos llegado al final de este maravilloso encuentro, donde quedó demostrado que el 

arte, la cultura y el afecto son puentes que unen generaciones. 

En nombre del equipo psicosocial del Centro Vida Oriente, agradecemos a la 

Universidad del Quindío, a nuestros adultos mayores y a todos los asistentes por hacer 

parte de esta experiencia. 
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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 10 
(Realizar el apoyo y acompañamiento solicitado por los integrantes 

del equipo de trabajo en las actividades que sean transversales y 

masivas del programa) 

 

 

 

INFORME N° 2 

PERIODO 

(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 

 

 

 

POR 

 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

GERONTOLOGO 
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DEPARTAMENTO RISARALDA

MUNICIPIO DE PEREIRA

COOPERATIVA MULTISER CTA

NIT. 816.004.711-7
Version: 1

PROGRAMACIÓN: Actividad sabatina "Jornada de Bienestar y Reflexión". Codigo: 1.1

Vigencia: 09-2024

OBJETO DEL EVENTO: Promover el bienestar emocional y la integración social de los adultos mayores mediante el desarrollo de una jornada tranquila y reflexiva, que favorezca espacios de esparcimiento, 
participación y fortalecimiento de vínculos a través de actividades recreativas pasivas como la proyección de una película.

RESPONSABLE: 
Wilmar Loaiza - Daniela Londoño - 
Cristian Quiroga - Yesica Ropero - 

Cristian Castañeda 

LUGAR-FECHA: CEVIOP 04-04-2026 HORA INICIO Y TERMINACION: 07+40 - 12+00

N° HORARIO ACTIVIDAD OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS RESPONSABLES/OBSERVACIONES

1 07:40 - 08:15. Llegada del equipo de trabajo. Adecuar el espacio para el adecuado desarrollo 
de las actividades programadas. Mesas - sillas. Equipo de trabajo.

2 08:15 - 09:00. Desayuno. Brindar el servicio de la canasta. Alimentos. Tareas definidas en el cronograma semanal 
de actividades de apoyo.

3 09:00 - 09:45. Proyección de la película colombiana 
"Del otro lado del jardín".

Promover la reflexión en los usuarios sobre el 
sentido de la vida, las relaciones personales y la 
toma de decisiones, generando un espacio de 

diálogo que fortalezca el bienestar emocional, la 
expresión de experiencias y el reconocimiento de 

valores personales.

Mesas - sillas - proyector - cabina de 
sonido.

Wilmar Loaiza - Daniela Londoño - Cristian 
Quiroga - Yesica Ropero - Cristian 

Castañeda.

4 09:45 - 10:00. Refrigerio. Brindar el servicio de la canasta. Alimentos. Tareas definidas en el cronograma semanal 
de actividades de apoyo.

5 10:00 - 11:15 Proyección de la película colombiana 
"Del otro lado del jardín".

Promover la reflexión en los usuarios sobre el 
sentido de la vida, las relaciones personales y la 
toma de decisiones, generando un espacio de 

diálogo que fortalezca el bienestar emocional, la 
expresión de experiencias y el reconocimiento de 

valores personales.

Mesas - sillas - proyector - cabina de 
sonido.

Wilmar Loaiza - Daniela Londoño - Cristian 
Quiroga - Yesica Ropero - Cristian 

Castañeda.

6 11:15 - 11:30. Espacio para foro, reflexión y 
analisis. 

omentar la reflexión, la participación y el 
bienestar emocional de los usuarios. Cabina de sonido. Daniela Londoño.

7 11:30 - 12:00 Almuerzo. Brindar el servicio de la canasta. Alimentos. Tareas definidas en el cronograma semanal 
de actividades de apoyo.

ELABORÓ DANIELA LONDOÑO - CRISTIAN CASTAÑEDA REVISO Y APROBO
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 1ER CINE-FORO. - CEVI OP 2026 

“DEL OTRO LADO DEL JARDÍN" 
 

FUNCIONES EQUIPO DE TRABAJO. 

 

1 COORDINADOR DE LA ACTIVIDAD.  

Dará la ficha técnica de la película, así: 

**Metodología de la actividad ( hora inicio + pausa a la mitad + actividad al finalizar la película) 

**Nombre de la película. 

**País - Idioma. 

**Contexto - Año - Ciudad 

**Duración de la Película  

**Actores Principales y Secundarios 

**Muy breve descripción de la trama de la película.  

 

2. PREGUNTAS ORIENTADORAS AI PÚBLICO.  

Antes, durante y al finalizar la actividad. El equipo de trabajo asistente a la actividad por área de atención. 

Solicitará a los Adultos tener muy presentes los siguientes aspectos de la película: 

 

2.1. TRABAJO SOCIAL:  

➢ REDES DE APOYO DE LA SEÑORA "LUZ MILA" cómo actriz principal. Así: Con cada uno de los 2 

hijos. 

 

2.2. PSICÓLOGIA: 

➢ CONDICIÓN DE SALUD MENTAL DE LOS ACTORES PRINCIPALES.*El manejo ético que da la 

fiscal al caso Vs Embarazo. 

 

2.3. APS+ APH: 

➢ MANEJO A LOS CUIDADOS EN CASA: Dosis Medicamentosa cotidiana Vs Cóctel final. 

 

2.4. ACTIVIDAD FISICA: 

➢ CONDICION DE SALUD FISICA DE LA SRA LUZ MILA. En cuanto a las Patologías presentadas y 

el curso de estas enfermedades. 

 

2.5. TALLERISTAS – CULTURA 

➢ CARLOS - El hijo encargado del cuidado de LUZ MILA, Es un ARTISTA, DICE: "SOY UNA 

PERSONA CULTA". Qué rol desempeña este aspecto en la vida cotidiana de él. 

 

2.6. GERONTOLOGIA:  

➢ CUIDADOS PALIATIVOS o CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA. ¿Que son? - Normatividad 

existente en Colombia. 
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2.7. FISIOTERAPIA:  

➢ NORMATIVIDAD existente en Colombia con respecto a:  **PRINCIPIOS ETICOS al respecto. 

 

 

3. TENER MUY PRESENTE EN EL FORO.  

➢ TODOS LOS PANELISTAS NOS SENTAMOS FRENTE A LOS ADULTOS. **Realizar las 

preguntas + escuchar las respuestas + realizar aporte profesional como cierre de estás. 

 

➢ El Coordinador de la actividad deberá definir el tiempo que va a dar a cada área para el manejo de 

su temática. 

 

Finalmente, la próxima semana se compartirá el formato en donde deben dejar consignada la evidencia 

con registro fotográfico de participación de la actividad y debe ser incluido en el informe de actividades del 

mes de abril.  

 

RESUMEN DE LA PELICULA 

La película colombiana "Al otro lado del jardín" se basa en la historia real de Carlos Framb, un poeta 

colombiano que ayudó a su madre, Luz Mila Álzate, a morir en 2007. Luz Mila sufría de una enfermedad 

degenerativa que la había dejado ciega y con poca movilidad, y le pidió a su hijo que la ayudara a terminar 

con su sufrimiento. 

Carlos Framb, quien tenía una relación muy cercana con su madre, decidió cumplir su deseo y preparó una 

mezcla de tranquilizantes y morfina que ella bebió. Sin embargo, el intento de suicidio de Carlos falló y él 

despertó en un hospital, donde fue acusado de homicidio agravado. 

La historia de Carlos Framb generó un gran debate en Colombia sobre la eutanasia y el derecho a morir 

con dignidad. Finalmente, Fran fue condenado a 16 meses de prisión por inducción al suicidio, pero solo 

cumplió cinco meses antes de obtener libertad condicional. 

La película, dirigida por Daniel Posada y protagonizada por Julián Román, explora los dilemas éticos y 

emocionales que rodean la muerte asistida y el amor incondicional entre un hijo y su madre 

 

Agradecemos su colaboración y participación en la actividad. 

 

POR: 

 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMLLO 

GERONTOLOGO 
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EVIDENCIAS 

OBLIGACION N° 12 
(Realizar el registro de: Actividades Individuales y Masivas, según 

aplicativo desarrollado para tal efecto) 

 

 

 

INFORME N° 2 

PERIODO 

(ABRIL 01 AL 30 DE 2026) 

 

 

POR 

 

LUIS ANTONIO CHALA JARAMILLO 

GERONTOLOGO 
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